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FEBRUAR 

Samstag, 03. Februar Pura prana Tag mit Andrea Mayerhofer 

Eltern – Kind Yoga Workshop 10.00 – 12.00  

Schwangeren Yoga Workshop mit Mentaltraining 14.00- 16.00 

Klang- Yoga Workshop 19.00 – 21.30  

Anmeldung: kinderyoga@andrea-mayerhofer.de, Mobil 0173 6137159,  

Info: www.puraprana.de    
 

Samstag, 24. Februar 10.00 – 17.00 Uhr 

Ayurveda Grundlagen Seminar mit Prabha Burkhard  

Anmeldung: Gertrud Sohler:info@yourspace-augsburg.de, 

mobil: 0176 532 742 60 

 

Sonntag, 18. Februar 09.30 – 12.00 Uhr 

Die Seele baumeln lassen mit Yoga und singen mit Maximilana Engel 

Anmeldung: maxi@stimme-klang-beruehrung.de, Mobil: 015782428944 

 

 
JANUAR 

 

Samstag, 13. Januar 9.00 – 12.00 Uhr 

Yogaworkshop mit Isabelle Limmer 

Anmeldung: isabelle.limmer@outlook.com  mobil: +351 911765 871 
 

Sonntag, 14.Janurar 09.30 – 12.00 Uhr 

Die Seele baumeln lassen mit Yoga und singen mit Maximilana Engel 

Anmeldung: maxi@stimme-klang-beruehrung.de, Mobil: 015782428944 

 

Freitag 24. Jan /Samstag ,25. Januar  

Systemische Aufstellungen mit Gitte Sohler , Termine nach Vereinbarung 

Anmeldung: gitte@innersoundconnection.de, Info: www.innersoundconnection.de 

 
Samstag, 27,Januar 9.15 – 13.00 Uhr 

Yogatag mit Gertrud Sohler 

Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 
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        MÄRZ 

 

Freitag 15. März/Samstag ,16. März  

Systemische Aufstellungen mit Gitte Sohler , Termine nach Vereinbarung 

Anmeldung: gitte@innersoundconnection.de, Info: www.innersoundconnection.de 
 

 
Samstag, 16. März  9.15 – 13.00 Uhr 
Yogatag mit Gertrud Sohler 
Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 
 

Sonntag, 17. März  09.30 – 12.00 Uhr 

Die Seele baumeln lassen mit Yoga und singen mit Maximilana Engel 

Anmeldung: maxi@stimme-klang-beruehrung.de, Mobil: 015782428944 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
APRIL 

Freitag 12. April /Samstag ,13. April 

Systemische Aufstellungen mit Gitte Sohler , Termine nach Vereinbarung 

Anmeldung: gitte@innersoundconnection.de, Info: www.innersoundconnection.de 

 
Freitag, 19. April ab 18.00- -Sonntag 21. April bis 14.00 Uhr 

Weiterbildung Yoga eine Lebensschule mit Gertrud Sohler in Kißlegg 
Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 

 

Sonntag, 21. April 09.30 – 12.00 Uhr 

Die Seele baumeln lassen mit Yoga und singen mit Maximilana Engel 

Anmeldung: maxi@stimme-klang-beruehrung.de, Mobil: 015782428944 

 

Samstag, 27. April Pura prana Tag mit Andrea Mayerhofer 
 
Eltern – Kind Yoga Workshop 10.00 – 12.00  
Schwangeren Yoga Workshop mit Mentaltraining 14.00- 16.00 
Klang- Yoga Workshop 19.00 – 21.30  
 
Anmeldung: kinderyoga@andrea-mayerhofer.de, Mobil 0173 6137159,  
Info: www.puraprana.de    
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 JULI 
 
Freitag, 12. Juli ab 18.00- -Sonntag 14.Juli bis 14.00 Uhr 

Yoga - Workshop für Yogageübte Gertrud Sohler im Seminarhaus Herz-Dasein in Krumbach 
Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 

 
 

 
JUNI 

Samstag, 08. Juni 10.00 – 13.00 Uhr 

Yogatag mit Gertrud Sohler 

Mehr Info´s unter Kurse/Workshops, Anmeldung über das Kontaktformular 

 

Sonntag, 16. Juni 09.30 – 12.00 Uhr 

Die Seele baumeln lassen mit Yoga und singen mit Maximilana Engel 

Anmeldung: maxi@stimme-klang-beruehrung.de, Mobil: 015782428944 
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